
1a CONFERENCIA BINACIONAL DE MEDICINA FAMILIAR, MEX-EU

1st Binational Conference of Family Medicine, MEX-EU

email amefambc@gmail.com 
medfamtj@gmail.com



Asociación de Especialistas en Medicina Familiar de Baja California A.C.
Junta Directiva

Bienio 2015-2017

Dra. Yossadara Luna Téllez
Presidente

Dr.Claudio Bullen Aguiar
Vicepresidente

Dra. Mitzy G.Rojas Negrete
Secretario

Dr. Alfonso Romo Diego
Tesorero

Dr. Edgar Cerón García
Coordinación Asistencial enlace 

Certificación

Dr. Grego Orlando Salinas Merlos

Dr. Jorge Luis García Cortes
Coordinación de Administración enlace 

Recertificación

Dr Oscar González Guzmán
Innovación y Tecnología

Dra. Edith Estrada Canales

Dra. Vanessa E.Sicilia Villeda 

Dr. José Luis Ramos Arruti
Educación Médica Cotinua

Dr. J. Roberto Gastelum Acosta
Comisión de Honor y Justicia

Dra. Kenia E. Castro Romero
Relaciones Públicas

Dra. Sasha Meléndez Alvarez
Relaciones Sociales

Dr. Leonardo Lugo Morales
Eventos Deportivos y Comunitarios

Dra. Diana Baro Verdugo
Coordinación Investigación

Dr. Juan Alejandro Thomas Moreno
Coordinación Congresos

Dra. Andrea Macías Silva
Vocal de enlace

MR3MF Patricia E. Meza Luna
Vocal de Médicos Residentes



PONENTES
Alfonso Romo Zúñiga
Posgrado en Anestesia, Maestría en Ciencias de la Salud, docente 
Facultad de Medicina y Psicologia Univerdiad Autónoma de Baja 
California y Centro de Estudios Universitarios Xochicalco, Director de 
Hospital del Carmen Cd.

Gudelia Rangel Gómez Dra.
Investigador del Colegio de la Frontera Norte; Secretaria Ejecutiva 
Sección México, Comisión de Salud Fronteriza; Directora General 
Adjunta para la Salud del Migrante de la Dirección General de 
Relaciones Internacionales, Secretaria de Salud

Miguel Ángel Fernández Ortega MF
Profesor de Educación Continua de la División de Estudios de 
Posgrado, UNAM Maestría en Administración en Sistemas de Salud;  
Certificado como Médico Especialista en Medicina Familiar por el 
Consejo Mexicano de Certificación en Medicina Familiar; Profesor 
Titular “A” TC Facultad de Medicina, Universidad Nacional Autónoma 
de México.

José Luis Ramos MF
Especialista en Medicina Familiar, Profesor tiempo completo Facultad 
de Medicina Centro de Estudios Universitario Xochicalco campus 
Tijuana.

Marco A. Cabrera MN
Coordinador de Investigación de la facultad de Medicina de 
Universidad Xochicalco campus Tijuana.

Liliana Andrade Médico MDO
ISESALUD, Universidad Xochicalco Campus Tijuana, medicina 
Social Comunitaria A.C., Project Concem International, Instituto 
Municipal de la Mujer.

Kathleen Mosser Dra.
Director TB Control Program. San Diego County Health and Human 
Services Agency.

MSP Dra. Fátima Muñoz
Director, Research and Health Promotion Department at San ysidro 
Health Center.

DCS Rosa María González Corona
Coordinador en Facultad de Ciencias Sociales Unversidad Autónoma 
de Baja California Campus Tijuana.

Samuel Navarro, MD, MPH
Director of the HIV Clinic and Epidemiology Department Hospital 
General Tijuana, Tijuana México.

Theodore F. Katsivas, M.D.
Associate Physician, UCSD.

Enrique Chacón Cruz
Médico Infectólogo Pediatra, Hospital General de Tijuana.

Arturo Jiménez Cruz Dr.
Director de Facultad de Medicina y Psicología Universidad Autónoma 
de Baja California Campus Tijuana.

Arnulfo Irigoyen Coria MF
Profesor e Investigador de la Subdivisión de Medicina Familiar, 
UNAM, Autor de Libros en Medicina Familiar en México y Rev.
Archivos de Medicina Familiar.

Herlinda Morales López
Subespecialidad en clínica del dolor y en Cuidados Paliativos en el 
Instituto Nacional de Cancerología al Servicio de Clínica del Dolor y 
Cuidados Paliativos Hospital General de Ticomán Servicios de Salud 
del Gobierno del Distrito Federal (Ciudad de México).

Ma. Marcelina Reyna MF
Maestría en Psicterapia Familiar, Monterrey Nuevo León

Ma. Guadalupe. Lucero Rodríguez Cabrera
Directora de Estrategias y Desarrollo de Entornos Saludables, 
Dirección General de Promoción de la Salud. Secretaria de Salud, 
México.

José Manuel Ramírez Aranda
Profesor de Medicina Familiar UANL Presidente de la Red Mexicana 
de Investigadores en Medicina Familiar A.C. Medicina Familiar UANL,
Investigación Operativa Secretaría de Salud, NL, Red Mexicana de 
Investigadores en Medicina Familiar A.C.

Apolinar Membrillo Luna MF
Jubilado Profesor de la Subdivisión de Medicina Familiar, UNAM, 
Autor de Libros en Medicina Familiar en México.

Raúl Fernando  Gutiérrez  Herrera MF
Jefe de Departamento de Medicina Familiar, Instituto Mexicano del 
Seguro Social Monterrey Nuevo León.

MF TF Rubén Quiroz
Terapeuta Familiar, Medico familiar; Presidente del Instituto de la 
Familia, México.

MDR. Daniela Coronado Medrano
Doctorado en Estudios de Desarrollo Global por la Universidad 
Autónoma de Baja California.

José Luis Huerta González MF
Vicepresidente del Colegio Mexicano de Medicina Familiar A.C., 
Autor de Libros en Medicina Familiar en México



PONENTES
Lic. Carmen Romo Diego
Ambientalista

Lilian Gelberg MD, MSPH
Professor Department of Family Medicine, David Geffen School of 
Medicine at UCLA, Department of Health Policy and Management, 
UCLA Fielding School of Public Health, Office of Healthcare 
Transformation and Innovation, VA Greater Los Angeles Healthcare 
System.

Dra. Aleida Yael Contreras Sandoval
Medical Scientificn Liaison AYCS, Novo Nordisk Servicios 
profesionales S.A. de C.V.

Jesús Cabrales Ruvalcaba Dr. Psc
Educación Contínua Facultad de Medicina y Psicología UABC 
Campus Tijuana.

Mirna Trancoso Dra.
Directora Medica del Hospital de Salud Mental de Tijuana.

Maricarmen  Martínez Sandé MF
Gerente Médico Bayer Health Care.

Isaías Hernández MF 
Coordinador de Docencia de la Subdivisión de Medicina Familiar, 
UNAM, Autor de Libros en Medicina Familiar en México.

Montserrat Bacardí Gascón MSP
Coordinación de Programa Educativo Facultad de Medicina y 
Psicologia Universidad Autónoma de baja California Campus Tijuana.

Homero De los Santos R. MF
Ex Presidente2013-2015 del Colegio Mexicano de Medicina Familiar 
de Medicina Familiar A.C.

Félix Gilberto Islas Ruz, MF
Investigador de la Red Mexicana de Investigacion A.C.

Lic. Bárbara Jiménez
Deputy Director for the Health and Human Services Agency for 
Central and South Regions in San Diego County.

Sebastián García Saisó
Director General de Calidad y Educación en Salud, de la Secretaría 
de Salud (México).

Adriana Carolina Vargas Ojeda, MP
Profesora investigadora, Facultad de Medicina y Psicología, 
Universidad Autónoma de Baja California.

Gerardo Moreno MD, MSHS
University of California, Los  Angeles Epidemiology, Primary Care, 
Public Health.

Francisco Villarreal MD, PhD
Professor of Medicine, UCSD School of Medicine 9500 Gilman Dr. 
BSB4028 La Jolla, CA 92093-0613J.



CURRICULUM VITAE
José Rubén Quiroz Pérez
1. Escolaridad
◊ Sustentante del Doctorado en Antropología Física, de la escuela Nacional de Antropología e Historia.
◊ Maestría en Terapia de Familia, en el Instituto de la Familia A. C. 2000 a 2003.
◊ Especialización en Terapia Familiar y de Pareja, en el Instituto de la Familia A. C. En México Distrito Federal. De 1991 a 1994.
◊ Especialización en Medicina Familiar, en el Hospital General Regional No. 25, en México Distrito Federal, de 1974 a 1976, con 

diploma Universitario de la Universidad Nacional Autónoma de México, otorgado el 30 de octubre de 1978.
◊ Licenciatura: Carrera de Médico Cirujano, Facultad de Medicina de la Universidad Autónoma de México. De 1967 a 1973.

2. Experiencia Laboral
◊ Presidente del Consejo Directivo del Instituto de la Familia A. C. del 15 de diciembre de 2015 hasta la fecha.
◊ Jefe de la Oficina de Evaluación del Departamento de Medicina Familiar, Facultad de Medicina; UNAM. Del 1º de septiembre 

de 2005 al 2015 de febrero de 2016.

Lucero Rodriguez Cabrera
◊ Médico Cirujano egresada de la UNAM. Hizo la Maestría en Ciencias Cínicas en Medicina Familiar en la Universidad de Western 

Ontario, en Canadá.
◊ Ha sido profesora universitaria. Ha ocupado diversos cargos vinculados con la promoción de la salud y la educación en la 

Secretaría de Salud.
◊ Actualmente es la Directora de Estrategias y Desarrollo de Entornos Saludables en la Dirección General de Promoción de la Sa-

lud en México. Cuenta con diversas publicaciones en revistas nacionales e internacionales y ha elaborado múltiples materiales 
educativos.

Barbara Jiménez
Agencia de Salud y Servicios Humanos Condado de San Diego
Directora, Regiones Centro y Sur
◊ Tiene 26 años de experiencia en la planificación, administración y prestación de servicios sociales y humanos en el Condado 

de San Diego, Agencia de Salud y Servicios Humanos.
◊ Dirige el desarrollo e implementación de estrategias para realizar la visión, Vive Bien San Diego, de crear comunidades salu-

dables, seguras, y prosperas.
◊ Está a cargo de más de $96 millones y 1,360 empleados en Centros de Recursos Familiares, Salud Pública, centros telefó-

nicos de atención al cliente, Access, Promoción a la Salud Comunitaria y Servicios de Bienestar para Niños y para Personas 
Sin Hogar.

◊ Se graduó de la Universidad Estatal de San Diego con una Licenciatura en Administración Pública y de Líderes a Través de 
Las Fronteras. Tiene amplia experiencia en proyectos binacionales. 

◊ Es miembro de juntas directivas locales incluyendo la Oficina Estatal de Salud Fronteriza Binacional Grupo de Consejo y el 
Comité Ejecutivo Binacional. Ha apoyado programas innovadores de prevención de enfermedades crónicas e infecciosas.

Maricarmen Martínez Sandé
◊ Médico Cirujano, UNAM 
◊ Especialidad en Medicina Familiar, IMSS
◊ Profesora de asignatura de la materia de Salud Pública, Facultad de Medicina UNAM con el Reconocimiento Universitario por 

10 años de actividad académica. Período 1996-2009
◊ Profesora de asignatura de Farmacología en la misma Facultad durante el período 1998-2000.
◊ Ha participado como “speaker” en diversos foros médicos, tanto con médicos de primer contacto como con especialistas, 

muchas de ellas a invitación de las diversas asociaciones médicas y Universidades. Las sedes son variadas, desde el Centro 
Médico Nacional Siglo XX1, Hospitales generales, Unidades de Medicina Familiar, clínicas privadas y algunas universidades: 
Facultad de Medicina de la UNAM, Clínicas odontológicas de la Universidad de Guadalajara, Escuela de odontología de San 
Luis Potosí, etc. 

◊ De 1996 a la fecha he impartido como 600 pláticas en diversos foros nacionales. Actualmente
◊ Atención de consultorio médico privado.
◊ Gerente médico en Bayer de México
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José Luis Huerta González
◊	 Profesor de la Facultad de Medicina de la Universidad Autónoma de San Luis Potosí.
◊	 Jefe de la División de Consulta Externa del Hospital Central “Dr. Ignacio Morones Prieto” de San Luis Potosí.
◊	 Autor del libro “La familia en el Proceso Salud-enfermedad”.

Félix Gilberto Islas Ruz
◊ Egresado de la Residencia de Medicina Familiar con sede en Tijuana, miembro del comité de ética e investigación, miembro 

del Comité de Investigación 3003 del y profesor adjunto de Metodología e Investigación de la Residencia de Ginecopediatria 
del HGZ 71 del IMSS. Capacitador civil en Metodología e Investigación en la Residencia de Medicina Familiar del Hospital 
Naval de Especialidades de Veracruz, miembro directivo de la Red de Medicina Familiar AC, miembro del Comité de Investi-
gación del Colegio de Especialistas de Medicina Familiar del Estado de Veracruz, Maestría en Investigación clínica, Diploma-
do en Educación. Miembro del Convenio Académico Universitario para Investigación de la Universidad Veracruzana. Lleva 7 
publicaciones y 2 por publicarse en los últimos 2 años. Ha participado en varias ocasiones en talleres a Nivel nacional.

Adriana Carolina Vargas Ojeda
◊ Médico Cirujano egresada de UNAM, con especialidad en Pediatría (Hospital Infantil de México, UNAM), Maestría en Admi-

nistración de la Educación Superior (UABC) y Doctorado en Ciencias de la Educación (Univesidad Iberoamericana-Noroeste)
◊ Directora de la Facultad de Medicina.
◊ Vicerrectora campus Tijuana.
◊ Jefa del Depto de Asuntos Académicos
◊ Coordinadora de Posgrado e Investigación Fac. de Medicina y Psicología.
◊ Coordinadora ante CONACYT de la Especialidad en Medicina Familiar.
◊ Actualmente Profesora Investigadora de Tiempo completo en la facultad de Medicina y psicología de la UABC, encargada del 

Área de Evaluación colegiada.

Dr.med José Manuel Ramírez Aranda
Profesor de Medicina Familiar UANL
Presidente de la Red Mexicana de Investigadores en Medicina Familiar AC
ADSCRIPCIÓN ACTUAL
◊ Profesor de la Residencia de Medicina Familiar UANL
◊ 48 trabajos publicados

 
ÁREA DE INVESTIGACIÓN: 
◊ Atención Centrada en el paciente, Embarazo y Adolescentes., Pacientes con Síntomas Físicos Médicamente Inexplicables.
◊ Profesor de la Residencia de Medicina Familiar UANL (1987).
◊ Especialidad: Residencia de Medicina Familiar, UANL.
◊ Research Fellowship (Data Analysis) University of Texas Health Science Center of San Antonio, Texas. USA.
◊ University of Texas Health Science Center of San Antonio Texas, USA.
◊ Doctorado en Medicina de la Universidad Autónoma de Nuevo León (1999).

PARTICIPACIÓN EN CONGRESOS
◊ 43 Conferencias Nacionales, 3 Conferencias internacionales, 10 Cursos completos de Investigación, Consejería en VIH.

Francisco Villarreal MD, PhD 
Profesor de Medicina 
Escuela de Medicina de UCSD
◊ El Dr. Francisco Villarreal es un profesor de Medicina en la División de Cardiología de la Universidad de California, San Die-

go (UCSD). Se formó como médico en la Universidad Autónoma de Baja California, México, y se graduó en 1984. Siguió 
doctorado (Ph.D de Fisiología y Farmacología, 1989) y los estudios postdoctorales en la UCSD. Las principales áreas de 
investigación incluyen la fisiopatología cardiaca y la cardioprotección. Con los años el Dr. Villarreal ha publicado más de 80 
manuscritos en revistas científicas. El enfoque inicial de este trabajo relacionado con la comprensión de la fisiopatología de 
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la remodelación cardiaca y fibrosis, con énfasis en los enfoques mecánica cardíaca. El trabajo posterior se centró en las 
estrategias farmacológicas para proteger el corazón de la lesión isquémica. Más recientemente, su trabajo ha evolucionado 
para examinar los efectos cardioprotectores de los flavanoles del cacao (-) - epicatequina. Una serie de estudios preclínicos 
y clínicos ha dado resultados alentadores que conducen a esta área será el principal objetivo de su trabajo actual. Los es-
tudios han abarcado examinar los efectos de (-) - epicatequina sobre la lesión cardiaca isquémica, la capacidad de ejercicio 
y el metabolismo / bioenergética. Se han realizado estudios en modelos animales (normales y de enfermedad) y en sujetos 
normales y la insuficiencia cardíaca, la diabetes de tipo 2 pacientes mellitus. El apoyo a este trabajo es proporcionada por los 
organismos federales de Estados Unidos (NIH) y las entidades privadas. responsabilidades actuales incluyen las actividades 
de investigación, la enseñanza y las tareas administrativas tales como la coordinación de múltiples ensayos clínicos. El Dr. 
Villarreal es también el líder de la pista para el programa de doctorado de UCSD en Ciencias Biomédicas.

Dr. Arturo Jiménez-Cruz
Director Facultad de Medicina y Psicología
Universidad Autónoma de Baja California
◊ Médico Cirujano de la UNAM, 1976; Maestro en Nutrición, Kings College, Universidad de Londres,1980; doctorado en Medi-

cina de la Universidad Autónoma de Barcelona, 1988; reconocimiento como investigador nacional desde 1989; Miembro de 
la Academia Mexicana de Ciencias desde 2002; profesor de la facultad de medicina y psicología de la UABC, desde 1988; 
director de la Facultad de Medicina y Psicología de la UABC, desde 2015. Reconocimiento en el nivel más  alto por el sistema 
nacional de investigadores en el área de medicina.

Dra. Montserrat Bacardí Gascón
◊ Estudio la carrera de medicina en la Universidad Autónoma de Barcelona, la Maestría en Ciencias (Nutrición) en el Kings Co-

llege de la Universidad de Londres y el Doctorado en Educación en la Universidad Iberoamericana. Profesora-investigadora 
de la misma facultad de Medicina y Psicología desde 1989. Ha sido conferencista invitado en diversos congresos, simposios 
y seminarios internacionales y nacionales. Ha publicado más de 150 publicaciones indizadas, en más de 90 de ellas han sido 
co-autores alumnos de la UABC, ha co-editado seis libros, es coautor de 26 capítulos de libro, ha dirigido más de 40 tesis de 
licenciatura y especialidad, maestría y de doctorado y sus publicaciones tienen 1092 citas de instituciones extranjeras. 

◊ Tiene el reconocimiento de perfil deseable de profesor desde 2001. Es miembro de la Academia Mexicana de Ciencias y es 
reconocida en el nivel máximo en el Sistema Nacional de Investigadores (SIN III).


